
方面 方面

西新宿駅方面

西新宿五丁目駅方面

GATE 2 GATE 1

GATE 3

GATE 4

GATE 6

J・L
G・H・K

L

手荷物が無い方の
指定の入場ゲート

16～23

1～7

（1F）

E・E（10km）・Fブロック専用階段

E・E（10km）
ブロックへ

（10km）

24～32

33～38

8～15 GATE 5

G～L

A・B

C・D

E・F

京王プラザホテル

都庁1階部分

方面方面

GATE 3

GATE 1GATE 2

手荷物
トラック番号
の表記

入場ゲート

ナンバーカード
の見方

スタートブロック
の表記

※手荷物トラック番号は、
　変更になる場合があります。

スタートブロック

インフォメーション

給食

更衣室

救護所

スタートブロックに上がるための
目印として風船があがっています。

GATE4
場外インフォメーション

GATE3
場外インフォメーション

GATE1場外インフォメーション
GATE2場外インフォメーション

場内総合
インフォメーション

GATE2
場外インフォメーション

GATE1
場外インフォメーション

GATE5
場外インフォメーション

都民広場
インフォメーション

ごみは道路上の にまとめて置いてください。

①もえるごみ（紙くず、生ごみなど）
②もえないごみ
 （ビン・カン・傘・衣類などのその他のごみ）
③ペットボトル

④ダンボール

■ごみの分別について

※ペットボトルはラベルとキャップをはずす必要
はありませんが、中身は必ず捨ててください。

⑥⑥

④④

②② ①①

③③

⑤⑤

■スケジュール
6:00  スタートエリア（2 階）交通規制開始
6:30  スタートエリア（1 階）交通規制開始
7:00 一般ランナー入場及び給水・給食・手荷物預かり開始
7:45  一般ランナースタートブロック整列誘導開始
8:30  給水・給食・手荷物預かり終了
8:45  一般ランナースタートブロック整列完了
8:54  セレモニー【大会会長開会宣言、国歌斉唱（六本木合唱団）】

9:00  テレビ中継開始
9:05  車いすスタート
9:10  マラソン・10 ㎞スタート

10:15  交通規制解除

スタートエリアマップ　　　　（新宿駅〜東京都庁）　　　



GATE 2 GATE 1

GATE 3

GATE 4

GATE 6

To blocks J and L

To blocks G to H and K

To blocks 
G to L

To blocks A and B

To blocks
C and D

Exclusive stairway
 to blocks C and D

Exclusive stairway
to blocks A and B

Entrance gate specified
for persons without baggage

16～23

1～7

（1F）

Exclusive stairway to blocks
 E to E (10km ) and F

To blocks 
E and E (10km)

（10km）

24～32

33～38

8～15 GATE 5
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C・D

E・F
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Shinjuku Chuo
Koen-minami Shinjuku Chuo Koen-mae

Tocho-mae kita

Shinjuku Chuo Koen-kita

Tokyo Metropolitan
 Government Office 

Building No.2

Shinjuku
Washington

Hotel

Tokyo Metropolitan 
Government Office

Building No.1

Hyatt Regency
Tokyo

Shinjuku
Daiichi 

Seimei Bldg.
Hilton

Tokyo

Shinjuku
Island

Tower

Tocho-mae
minami

Warming up space for
invited elite athletes

Warming up space for the wheelchair division

Shinjuku NS Bldg.

Metropolitan Assembly Bldg.

Keio Plaza Hotel

Shinjuku
Sumitomo

Bldg.

Toll parking
(Shinjuku

Sumitomo
Bldg.)

Tomin Square

Car route
secured

Gijido-minami

Toward
Shinjuku Station,

above-ground route

Gijido-kita

From Shinjuku
Station West Exit

underground walkway

Toward Nisghi-Shinjuku
Gochome Station

1F of the Metropolitan Government Office buildings

GATE 3

Tokyo Metropolitan
Government Office

Building No.2

Exclusive space
of the NS Bldg.

Tokyo Metropolitan
Government Office

Building No.1

Metropolitan
Assembly Bldg.

Tomin
Square

Shinjuku NS Bldg.

Toward
Shinjuku Station,

above-ground route

From Shinjuku
Station West Exit

underground walkway

GATE 1GATE 2

Overview

Baggage Truck
ID Number

Entrance gate

Number Card

Start Block ID

*Baggage truck numbers are subject to change.

Start Block Water station

Runner marshaling route

Runner flow line

Couse

Baggage Truck

Portable toilet

Food station

Information

Closure

Subway entrance/
exits

Changing room

Medical Station

⑥

⑤

③

④

② ①

Ballons will be set up as signs
going up to the start block.

START AREA MAP (Shinjuku Station - Tokyo Metropolitan Government Office)
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ブロックへ
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24～32

33～38

8～15 GATE 5

G～L

A・B

C・D

E・F

京王プラザホテル

都庁1階部分

方面方面

GATE 3

GATE 1GATE 2

手荷物
トラック番号
の表記

入場ゲート

ナンバーカード
の見方

スタートブロック
の表記

※手荷物トラック番号は、
　変更になる場合があります。

スタートブロック

インフォメーション

給食

更衣室

救護所

スタートブロックに上がるための
目印として風船があがっています。

GATE4
場外インフォメーション

GATE3
場外インフォメーション

GATE1場外インフォメーション
GATE2場外インフォメーション

場内総合
インフォメーション

GATE2
場外インフォメーション

GATE1
場外インフォメーション

GATE5
場外インフォメーション

都民広場
インフォメーション

ごみは道路上の にまとめて置いてください。

①もえるごみ（紙くず、生ごみなど）
②もえないごみ
 （ビン・カン・傘・衣類などのその他のごみ）
③ペットボトル

④ダンボール

■ごみの分別について

※ペットボトルはラベルとキャップをはずす必要
はありませんが、中身は必ず捨ててください。

⑥⑥

④④

②② ①①

③③

⑤⑤

■スケジュール
6:00  スタートエリア（2 階）交通規制開始
6:30  スタートエリア（1 階）交通規制開始
7:00 一般ランナー入場及び給水・給食・手荷物預かり開始
7:45  一般ランナースタートブロック整列誘導開始
8:30  給水・給食・手荷物預かり終了
8:45  一般ランナースタートブロック整列完了
8:54  セレモニー【大会会長開会宣言、国歌斉唱（六本木合唱団）】

9:00  テレビ中継開始
9:05  車いすスタート
9:10  マラソン・10 ㎞スタート

10:15  交通規制解除

スタートエリアマップ　　　　（新宿駅〜東京都庁）　　　
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